
起きた出来事を信頼できる人に共有する。起きた出来事を信頼できる人に共有する。アジア人を
標的としたヘイトクライムを目撃・体験した場合（犯罪
の域でない場合でも）はstopaapihate.orgへ報告する
ことが大切です。Stop AAPI Hateは、全米で起きている
アジア人を標的としたヘイトクライムの体験を収集して
いるコミュニティグループです。

5

周囲に目を配る。周囲に目を配る。
携帯等注意が散漫になりがちなものは使用を控える。1

!

!
一緒に安全第一一緒に安全第一
安全に生活し続けるためには安全に生活し続けるためには

以下ポイントをぜひご友人やご近所の方に共有いただきたく、 
ご協力お願いいたします。外出することを恐れるべきでは 
ありませんが、十分周囲に目を配り、警戒を怠らないように 

する必要があります。

この安全ポイントシートは、Keiroとリトル東京サービスセンターが協力して提供しています。

用事がある場合は可能な限り複数人で行動する。複数人で行動する。2
尾行されたり、脅されている場合は大きくはっきりと大きくはっきりと
した声を使う。した声を使う。3
助けを求める。助けを求める。必要であれば救急（911）に連絡する
よう周りにお願いする。4

https://stopaapihate.org

